
📌 [SONDAGE : LES FRANÇAIS ET LA NUTRITION] 

HARRIS INTERACTIVE a sondé en janvier 2024, les Français sur

leurs habitudes et ressentis alimentaires.

 

« Manger sainement » renvoie pour les deux tiers d’entre eux au fait

d’avoir une alimentation variée (62%) et dans un second temps, au fait de

manger cinq fruits et légumes par jour (44%), d’avoir un apport suffisant

en nutriments à chaque repas (42%) ou encore de respecter la

saisonnalité des aliments (42%).

Si 76% des Français indiquent avoir déjà fait attention à leur alimentation

avec l’objectif de perdre du poids, seuls 37% disent avoir concrètement

suivi un régime pour y parvenir, avec là encore, des femmes qui se

montrent plus attentives à la perte de poids.

Une enquête en totalité à découvrir ici

📌 [PODCAST SOCIETAL ANGELS]
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#4 ÉLISA JOURDE, co-fondatrice de  Food Print, l’entreprise qui

calcule l’empreinte carbone de nos repas (en collectivités) pour

nous aider à limiter notre impact sur le climat.

 

Grâce à l’affichage coloré des plats en fonction de leur empreinte carbone, le

consommateur est informé et peut orienter s’il le souhaite le choix de son

repas. Aujourd’hui, cette information a permis dans deux restaurants

d’entreprises clientes (VEOLIA et TECHNIP) d’augmenter de 18% la prise des

repas les moins carbonés.

Foodprint : https://www.foodprint.eco

 

Décarboner vos menus pour une meilleure santé publique, environnementale

et économique.

Écouter Élisa !

Découvrir les autres podcasts ! 

📌 [RETOUR SUR… ]

https://audioblog.arteradio.com/blog/221773/podcast/221777/4-elisa-jourde-co-fondatrice-de-food-print-l-entreprise-qui-calcule-l-empreinte-carbone-de-nos-repas
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L’atelier « Pratiques démocratiques et gouvernance » dans l’ESS

lors des Rencontres de l'Economie Sociale et Solidaire – ESS,

organisées par Grenoble Alpes Métropole au stade des Alpes, jeudi

8 février. 

 

Découvrez les notes de Patrick Mérigot sur ces questions clé :

 

Quelles relations entre les différents organes de décision et de travail :

bureau, conseil d’administration, assemblée générale? ?

Les relations adhérents / bénévoles / salariés

La taille de l’association, de la très locale (parfois quelques adhérents, qui

veut être président.e ? ou qui prend la clef du local ? ) à la fondation

nationale (c’est le national qui …)

Les sources de financement.

 

Lire le post ! 

📌 [REVUE DE PRESSE] 

ISÈRE MAG, "Bénévole à la Banque Alimentaire de l'Isère" 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7163206866238447616?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_feedUpdate%3A%28V2%2Curn%3Ali%3Aactivity%3A7163206866238447616%29
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7163206866238447616?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_feedUpdate%3A%28V2%2Curn%3Ali%3Aactivity%3A7163206866238447616%29
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7163206866238447616?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_feedUpdate%3A%28V2%2Curn%3Ali%3Aactivity%3A7163206866238447616%29
https://iseremag.fr/


Accéder à l'article ! 

ISÈRE MAG, "Bénévole à la Banque Alimentaire de l'Isère" 
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Accéder à l'article ! 

GRENOBLE ALPES MÉTROPOLE,  "L'alimentation au coeur du premier début

citoyen pour le client"

Accéder à l'article ! 

📌 [RECRUTEMENT] 

L'association 2 KG de Culture recrute pour développer son activité ! 

Envie de vous projeter dans une carrière en lien avec l'art, la culture et l'ESS ? 

Cette offre est pour vous ! 

Accéder à l'article ! 

📌 [LES JEUNES POUSSES SOCIETAL ANGELS] 

Nos Jeunes Pousses Societal Angels ont bien grandi !

Les reconnaissez-vous ? Ils ont fait du chemin depuis 2020 !

 

Avec César, de Cultivons nos toits au Bar Radis - Cultivons ! 
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Accéder à la vidéo de César de 2020 ! 

Avec Maxime, de Mycerest à Champiloop :

Voir la vidéo de Maxime de 2020 ! 

📌 [INITIATIVES] Nouveau ! Nos petites annonces « Cœur

d'entreprises »

Quand les entreprises donnent un coup de main… en matériel ou

bénévolat de compétences… 

 

Participez à notre nouvelle initiative en répondant aux besoins des associations

en termes de matériel, de compétences et de temps. Créons un espace où la

générosité des entreprises rencontre les besoins cruciaux des

associations. Rejoignez le mouvement ! Faites-le nous savoir, nous

ferons le lien entre les demandes des associations et les offres. 

 

En ce moment, nous avons détecté une demande urgente de matériel

informatique, ordinateurs portables pour une association grenobloise. 

 

Entreprises ou particuliers : laissez-nous vos coordonnées !

Associations : laissez-nous vos coordonnées ! 

Laissez-nous vos coordonnées ici !

📌 Likez nos pages

https://youtu.be/Hga96dbVH80?si=gywIvcq9fxTT5N3R
https://youtu.be/1ZfmIao1YWY?si=-DuC37dGB7llMj09
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Faites connaître et grandir la communauté des Societal Angels dont vous

faites partie !

Partagez, likez, diffusez toutes les informations publiées sur nos sites et

réseaux.

Ce sont aussi les vôtres !

Visitez notre site internet 👇
www.societal-angels.org

Linkedin 👇
Visitez, likez, suivez notre page

https://www.linkedin.com/company/societal-angels/

 
Facebook 👇

Visitez, likez, suivez notre nouvelle Page 

https://www.facebook.com/LesSocietalAngels

 

À bientôt ! 
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