SOCIETAL ANGELS

s#* . RETOUR SUR... le podcast de Philippe Goetzmann, expert
consommation et retail (octobre 2024). Résumé flash en moins de 10
minutes chrono !

Philippe Goetzmann,
expert consomimation
et retail.

SA

SOCIETAL ANGELS

“Quand lefficacité économique converge avec Uefficacité
écologique.”

Voix originale, orientée marketing et marchés pour ce 10e numéro d'octobre
2024 : Philippe Goetzmann a contribué a I’édition 2023 de I'enquéte annuelle
des experts agriculture et agroalimentaire du club DEMETER porté par I'IRIS -
Institut des Relations Internationales et Stratégiques, dans son article « Les
Francais payeront-ils plus cher leur nourriture demain ? ».

Pour lui l'efficacité économique converge avec I'efficacité écologique : « Il faut
s’appuyer sur ’économie de marché. Que les acteurs travaillent ensemble pour
organiser des interdépendances vertueuses, des écosystemes solidaires, pas
dans le sens philanthropique mais efficaces économiquement. Pour les
agriculteurs, par exemple, mieux travailler ensemble, augmenter les
assolements, les rotations des cultures... La sphere publique a son role a jouer
comme tiers de confiance mais pas dans la contrainte pour faire bouger les
comportements des acteurs. »

? Accéder au podcast ! §


https://smartlink.ausha.co/podcast-societal-angels/best-of-2-philippe-goetzmann-expert-consommation-et-retail-octobre-2024
https://smartlink.ausha.co/podcast-societal-angels/best-of-2-philippe-goetzmann-expert-consommation-et-retail-octobre-2024
https://www.club-demeter.org/
https://www.iris-france.org/
https://www.iris-france.org/
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Ecouter le podcast

~| DANS LA PRESSE - Transition alimentaire & agricole, lutte contre la
précarité alimentaire

Précarité alimentaire :

o Précarité étudiante / 1 cabas pour 1 étudiant : "J'étais obligée de
restreindre mes dépenses alimentaires" - Le Dauphiné Libéré -
2/3/2026 = ¢
Accéder a l'article

6 | Votre région Politique & Territoires
I

Grenoble

Précarité étudiante: «Jétais obligé de
restreindre mes dépenses alimentaires»

jant

"I cabas pour | étudiant” recherche une

dizaine de parrains pour aider des étudiants

o La banque alimentaire de l'Isére a réuni ses bénévoles - Le Dauphiné
Libéré - 2/3/2026 « ¢«
Accéder a l'article
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La Banque alimentaire de I'lsére
a réuni ses bénévoles
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2 ARTICLES

o Restos du coeur : "Nous avons pris des mesures de gestion pour ne pas
aller dans le mur" - Les Affiches de Grenoble - 8/2 /2026 ~ = «¢
Accéder a l'article
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Face & I"augmentation

de la précarité, I'association
d'aide alimentaire doit
s'adapter pour pouveir
continuer & accueillir les
persannes dans le besoin.
En Isére, 25 000 personnes
benéficient de ce soutien

et de I"action des salariés
et des 1 800 bénévoles.

« Nous avons pris des mesu

res de gestion

qui nous ont permis de ne pas aller dans le mur »

%'adater face 412 farte demande

= Nous sommes sur in plateau haut en nombre de personnes
accueillies depuis plusieurs années. Nous avons éré appelés &
modificr certains crivtres. Mous avons pris des mesures de gestion
qui nous ont permis de ne pas aller dans le mur, de ne pas se
mettre endifficultés financieres, Nous adapter et nous ajuster sont
nos forces. MNous avons diminmé le nombre de repas artribués par
semaine, Nous pouvons aussi agir sur bes critéres d'ateribution,
en faisant bouger les senils de nos barémes. Nous accueillons
10 000 Familles en lsére, ce qui représente 25 000 personnes
aidées, aver plus du quart qui sont des mineurs, Nous distribuons
3 004 ronnes de denrées e 40 000 repas chauds par an. »

Des besoing, notemment dang | agglomération grenabloiss

= En [sére, il ¥ a une trés forte activieé aux Restos du coour,
parce qu'ily a une trés forte demande. Nous sommes, en lermes
dactivité, dans le top 5 des départements frangais, Les écarts
de revenus sont rés importants e c'est d'aurant plus margqué
dans 'agglomeration grenobloise qui représente 60 % des per-
sonnes accueillies en Isére. [l v a beaucoup d'étudiants : nous

en servons un millier. 11y a aussi des familles en transic, des
nowveaux arrivants, des personnes fgées quion avail de fagon
maindre suparavant, ainsi que des familles monaparentales. »

U'ajecif: migux eouvrir |2 2ones rurales:
« LTstre estun vaste territoire. Nous avons 29 points dsccueil dans
le département. Nous sommes bien implantés dans le Nord-[sére,
dans le cencre et dans lagglomération grenobloise, Mais nous
cherchons toujours & aller plus loin, dans quelques zones grises
Ol THOLIS T1E SOV TS s PrEsents. MOUS 8Vons GUver! une antenne
dans le Pays voironnais, parce qu'il y avait un véritable besoin,
Nous sommes en train de biltir un projer & Bourgoin-Jallieu, qui
devrait voir le jour dans 'année, & I'été ou & lautomne. Dans les
zones Elolgnées, notamment en montagne, il nous fudrai nous
développer. Nous commengons la démarche de laller vers, avec
delitinérance. Dansles zones rurales, ce n'est pas trés facile car
il ¥ a moins d'anonymat. Franchir la porte des Restos du coeur
st compliqué, il faur du termps pour que les gens viennent. Le
Triéves pourrait étre une prochaine éape, » @

FROPOS RECUEILLIS PAR CAMILLE GRANJARD

o "La Mobile" d'EPISOL - La Mag de Grenoble Alpes Métropole. JANVIER
a JUIN 2026
Accéder a l'article
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"[a Mobile"  [&picerie solidaire
quivaa larencontre es hahitants

haque semaine, I'épicerie iti-
nérante de l'association Episol
parcourt 'agglomération pour

des i i ires de

C

d’Héres. Parmi ew

qualité a des personnes isolées ou éloi-
gnées des commerces. Et C’est un succes.

© 078606 58
@ epiceriemobile@d

11 fait 4°C ce jour-1a, mais le froid n'a pas
découragé les habitués qui font la queue
devant le camion-boutique, stationné dans
le quartier Henri-Wallon a Saint-Martin-

Lydia: « On vient quasiment tous les jeudis.

On achéte des fruits et Iégumes, des ceufs, des
produits frais... Les prix sont trés intéressants,
notamment ceux des produits a date courte. Et
le personnel est trés agréable. » Sur les étals
du camion, on trouve aussi des conserves,
des féculents, des produits d’hygiéne...

x, Fatima et sa fille

DES PRIX FIXES SELON LES REVENUS

Trois niveaux de prix sont appliqués en
fonction des revenus, les clients les plus
défavorisés bénéficiant d’'un tarif soli-
daire pouvant aller jusqu'a 90 % de réduc-
tion. Lancée en 2019, La Mobile touche
aujourd’hui plus de 500 bénéficiaires - en
majorité des familles et des personnes iso-
1ées - et dessert neuf sites par semaine a
Grenoble, Saint-Martin-d’Héres, Le Pont-
de-Claix, Seyssinet-Pariset et La Tronche.
« Le dispositif répond a un vrai besoin d’ac-
cessibilité alimentaire et de lien social »,
explique Julie Baume-Gualino, directrice
£ d’Episol. Chaque passage du camion est Foc-
% casion d’un moment de convivialité, parfois
enrichi d’animations mises en place avec
les Maisons de quartier. Pour faire tourner
'son camion, mais aussi son épicerie solidaire
itude a4 Grenoble et son service de paniers
idaires, Episol,

par la Métropole, emploie 22 salariés dont
& 10 eninsertion, €paulés par 80 bénévoles. *

o "La Bouillotte apres le Bouillon - Le Mag de la ville de Grenoble
GREMAG - JANV a FEVRIER 2026
Accéder a l'article
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Aprés Le Bouillon,

Depuis fin octobre, Estelle,
Lucie, Elodie et Justine ont pris
la suite du restaurant associatif
Le Bouillon dans 'espace test
(cogéré avec Les Mijotées) de la
pépiniére associative La Capsule.
« La petite sceur du Bouillon, »

Pour construire leur projet, elles se
nourrissent chacune de leurs parcours
scolaires et professionnels atypiques
ponctués d’économie sociale et solid
d’ingénierie, de psychologie et, bien sr,
de cuisine. A midi, elles proposent des
menus végétariens uniques qui varient
chaque jour et a des tarifs différenciés
(solidaire & 10 €, équilibre 8 19 € et
soutien & 22 € et plus). Houmous de
betterave, tarte aux oignons, risotto de
courge... Tout est fait maison a base de
produits majoritairement bio et locaux.
Les visiteurs pourront par exemple
déguster du pain de la boulangerie
Décibel, des biéres de la brasserie

Belledonne, des micro-pousses de la
ferme urbaine Mille Pousses ou encore du
fromage de la ferme de Sainte-Luce.

Culture culinaire

«0n aenvie que ce soit un lieu de vie, un
lieu ot il y a du passage », expliquent-
elles. En plus du repas le midi, les quatre
restauratrices proposeront aussi un
café-patisserie les aprés-midis (sauf

le lundi), des ateliers artistiques et
culinaires ou encore une programmation
culturelle. Jeudi 8 janvier (puis un jeudi
par mois), on y trouvera 'intervention

des comédien-nes du Stand up family.
Jeudi 15 janvier (puis un jeudi par mois
également), les porteuses de projet
offrent une soirée contes au café.
L'association Artembouille proposera
par ailleurs des permanences créatives
réguliéres. « On veut vraiment favoriser la
convivialité et la mixité sociale ainsi que
permettre un accés a 'alimentation saine
etd la culture! » AP

@ La Bouillotte: 21, rue
Boucher-de-Perthes - 0743623245 -

Instagram: @labouillotte_restaurant
- Réservation conseillée.

o Des ateliers pour mieux manger sans se ruiner - Le Mag de Grenoble
Alpes Métropole. HIVER 2025
Accéder a l'article

= gs algliers pour
hien manger
sang Seruner

Manger sainement avec un petit
budget peut relever du casse-téte.
AEchirolles, des ateliers montrent
pourtant qu'une autre alimentation

est possible. Une illustration concréte
du Contrat local de santé signé
par la Métropele.

[

suc
Ses courses avec un peti budgt.

es pites... neutres. Les fromages, les
L‘hm\es‘ les noix... utiles. Les hananes,

les tomates, les courgettes... indis-
pensables. Les sodas, les pétes 4 tartiner. .
4 limiter. s sant six, cing femmes et un
‘homme, habitants du quartier des Essarts-
Surieux & Echirolles, réunis autour d'une
table, d'un café et de quelques cookies (3
la pomme) dans les locau de la Maison
des habitants, Leur conversation porte sur

Jfinal, les saus marques étaient souvent meil
leures , approuve sa voisine de table.

En quelques séances, elles se sont familia-
risées avec la pyramide alimentaire, ont
appris 4 lire les emballages et les ctiquettes,
i classer les ingrédients selon les critéres de
santé (neutre, 3 limiter, utile et indispen-
sable), & composer une assietre et un repas
équilibrés pour in fine, manger mieux et
bien sans exploser leur budget. Pari globale

un sujet nde : 'ali-
mentation. Plus précisément, comment
‘bien faire ses courses ave un petit budget 7
L'association Cultivons | cst 3 lorigine de cet
atelier qui vise & aider les habitants des quar.
tiers papulzires & se nourrir plus sainement,
sans dépenser davantage. Elle sappuie sur

ment réusi. 1
deux constats.

Diabord, selon Primpenelle Calemard, de
Fasociation Cultivons !, « savoir quel liment

J

« Plus quian outil, ce Contrat local
de santd ast une boussole qui va

nous permettre de misux intégrer

les anjewx do santé publigue dans
Vansemble des compétences de ia
Métropole. Cette signature marque
une étape majeurs of naus angags, au
service des communas, das habitantas
ot faisons s

st ban pour
Les pites par exemple, sant neutres mais cela
dépend avee quoi on les assacie ». Ensuite, i

dune politique métrapolitaine de
santé ambitieuss, transversale, visant
& réduirs 5 !

Finrac (Institut national de recherche pour
I'agriculture, Malimentation et environne-

tudes. « Jai appris & diversifier mes sources
de Iégumineuses et je mange un peu moins de
. Ca, Clst ok ! Par contre,

animés sur

torritorialas da sants. »
Salima DIIDEL-BRUNAT, vice-présidente
chargée de lasanté, lastratégie et

il

« ARRETER LES CHIPS,
CESTTROP DUR »

Ce jourl3, les habitants dressent le bilan de
leur parcours. « J'ai appris plein de choses *

amter i, Clst trop clur »,
rigole une des participantes. »

municipale de Grenoble

La santé au ceeur des politiques métropolitaines

sur fes legumineuses, les giucides, les ipides L0 Cesint
au encore les fibres », commence une des

‘participantes. « favais des préiugés sur s MR i

marqueset pr 0% LeCL

miers prix, ndlir). Au inal, quatre

ition, clest souvent la méme chose,
paur moins cher s, poursuit une autre. « Ou,
an a fait une dégustation & Vaveugle et au

‘Gramsbis lpesMtropde - iutomss . lasi 1075, 2035

Transition alimentaire & agricole :

o Le coup de booster du Bar Radis - Le Mag de la ville de Grenoble
GREMAG - JANV a FEVRIER 2026
Accéder a l'article
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FLAUBERT

Expérimenter, sensibiliser, vivre ensemble.
Depuis trois ans (joyeux anniversaire !}, le
Bar Radis - café et restaurant avec rooftop
— fait rimer le quartier Flaubert avec bol

© BarRadis

Le coup de booster du Bar Radis

d’air. Créée, a l'origine, par 'association
Cultivons, le Maltobar et la Téte a ’'Envers,
la Scop spécialisée dans l'alimentation et
l"agriculture durable ajoute une corde a son
art avec un tout nouveau format événe-
mentiel proposé un samedi par mois ot
s’articulent le bien-manger (son credo) et
un bouquet d’idées a butiner. Au menu: un
brunch végétal élaboré avec le concours des
bénévoles de Cultivons et Mireille Lehmann,
cuisiniére et naturopathe (Nutribonheur),
des ateliers créatifs et axés sur le bien-étre
comme le chant et la méditation, un « troc
de fringues » et, cerise sur le Bar Radis, un
concert en soirée. « Chaque événement est
proposé autour d’une thématique », précise
Salomé Niclot, responsable de la commu-

nication du Bar Radis qui lance la premiére
édition le samedi 24 janvier 2026 ot il sera
question de « rebooster son corps pour faire
face a hiver» M1A.

( sam. 24 janv. de 10 h a 22 h. Ins-
criptions: lebarradis.fr pour Uatelier
« chant et méditation » (10h-11h30)
avec Philippe et Valérie Laborde

et pour le brunch végétal (11h30-
13h 30). Gratuit et entrée libre: Troc
de fringues (14h-18h) avec ’associa-
tion Les Décintrés - concert de Meduz
(20 h30-22h). Evénement suivant:
sam. 21 fév.

LE MAGAZINE DE LAVILLE DE GRENOBLE Gl8umag )

o Des légumes BIO au coeur du quartier GrandAlpe - La Mag de Grenoble

Alpes Métropole. JANVIER a JUIN 2026

Accéder al'article
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CIRCUIT COURT

Des [égumes bio au ceeur du quartier GrandAipe

refour des communes de Grenoble,

d’Eybens et d’Echirolles, avec le sou-
tien de la Métropole, la nouvelle ferme
urbaine Mille Feuilles a réalisé ses pre-
miéres plantations de légumes bio cet
hiver.
Depuis 'avenue d’Innsbruck, a Grenoble,
ondistingue au loin les serres nichées entre
le quartier des Granges, & Echirolles, et le
parking d'Alpexpo. Clest 1a que poussent
blettes, méches, roquettes, pois... plan-
tés durant I’hiver. Les premiéres ventes
viennent de débuter, en janvier. « Dans un
premier temps, on va continuer de travailler
avec nos clients actuels, essentiellement des
restaurateurs. Puis, au printemps, on pourra

I mplantée sur plus d’'un hectare au car-

Grenohle Alpes Métropole - Janvier — juin 2026

Infos ressources

proposer des paniers de légumes aux particu-
liers, selon un mode de distribution qui reste &
définir, car le site sera en travaux », explique
[sabelle Robles, directrice de Mille Pousses,
la structure porteuse du projet. La construc-
tion du batiment d’exploitation — compre-
nant espaces de stockage, chambre froide,
bureau, zone de lavage... — sera en effet
en cours. A terme, la ferme pourra fournir
P’équivalent d’une centaine de paniers de
légumes par semaine. De quoi offrir aux
habitants des quartiers voisins, notam-
ment ceux des Villeneuves de Grenoble
et d’Echirolles, un accés tout proche 2 des
légumes bio, frais et de saison. Des activités
de découverte de la ferme sont également
envisagées. Société coopérative d'inté-

rét collectif (Scic), Mille Pousses emploie
déja quatre personnes en insertion dans sa
ferme du quartier Mistral a Grenoble. Ce
nouveau site permettra d’en recruter deux
de plus. *

o L'injuste prix de notre alimentation - Quels cofits pour la société et la
planete ? (Secours Catholique, réseau CIVAM, Solidarité Paysans,
Fédération francaise des diabétiques) - Septembre 2024, synthése -
accéder a la synthese - et accéder au document complet ¢*
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ALIMENTATION
QUEELSE co0Ts POUR
LA SOCIETE ET LA PLANETE ?
o

o L'ESS un modeéle robuste mais sous pression (avec l'interview de Benoit
Hamon lors de sa venue a Sciences Po Grenoble le 23/1/2026) © = ¢«
Accéder a l'article Les Affiches

EVENEMENT EVENEMENT

LSS, un modéle robuste
Mais Sous pression

Le 23janvier dernier, Benolt Hamon tait 'invité de Sciences Pa Grenoble pour une
conférence consacrée & |'avenin del'économie sociale et solidaire (£55). Lancien ministre
et désormais président d'ESS France 8 alerté sur les coupes budgétaires et la fragilisation
dumonde assaciati et de lnsertion, tout en présentant le secteur comme une réponse
aux défis du vieil démographique et de la révolution numérique.

Les trois certitudes de Benoit Hamon

itude, Haman plaide

145% 2BMILUONS  2GMILLIONS  3B0MILLIARDS

%0 Tions de benéwe ilaris
@ e, prsent it v

Tautonobile, ten a-del deson ~ stcae  sate, edcationou et Factui binévieet tame des strtup, sion Bert
sobide. Haman

®

& Dons, c’est toujours le moment !

Cette année encore, en Isere, des associations locales se battent pour offrir une
alimentation saine, durable et accessible a tous. Avec Societal Angels, chaque
don, chaque euro, permet d’agir concretement : soutenir des producteurs, des
distributeurs engagés, des structures solidaires, proposer une nourriture de
qualité aux plus fragiles.


https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/03/DOSSIER-_COMPLET_-LINJUSTE_PRIX_ALIMENTATION.pdf
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/03/DOSSIER-_COMPLET_-LINJUSTE_PRIX_ALIMENTATION.pdf
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/03/BENOIT_HAMON_AFFICHES_30_01_2026.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/03/BENOIT_HAMON_AFFICHES_30_01_2026.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/03/BENOIT_HAMON_AFFICHES_30_01_2026.png

Votre générosité peut faire une vraie différence. Rejoignez-nous

pour renforcer cette transition alimentaire essentielle a notre santé
et a notre territoire !

? Nous écrire : info@societalangels.org

Faire un don sur Hello Asso : ICI !
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Nous soutenir !

* Likez nos pages

Faites connaitre et grandir la communauté des Societal Angels dont vous
faites partie !
Partagez, likez, diffusez toutes les informations publiées sur nos sites et
réseaux.
Ce sont aussi les votres !

Visitez notre site internet
www.societal-angels.org

Linkedin *


https://societal-angels.org/
mailto:info@societalangels.org
https://www.helloasso.com/associations/societal-angels/formulaires/1
https://www.helloasso.com/associations/societal-angels/formulaires/1
https://www.helloasso.com/associations/societal-angels/formulaires/1
https://www.helloasso.com/associations/societal-angels/formulaires/1

Visitez, likez, suivez notre page

https://www .linkedin.com/company/societal-angels/

Facebook -
Visitez, likez, suivez notre nouvelle Page
https://www.facebook.com/LesSocietalAngels

A bientét !

Societal Angels

15, chemin Ferrandiere E m
38800 Champagnier - FRANCE

info@societal-angels.org

Se désinscrire

© 2026 Societal Angels
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