SOCIETAL ANGELS

#* . Podcast « Les Pieds dans le plat ! »
#20 - FOOD WATCH avec Karine JACQUEMART, directrice
générale

O

SOCIETAL ANGELS

Ce que nous dit et propose Karine JACQUEMART :

e Un systéme agroalimentaire dénoncé : elle critique un modele
dominé par la grande distribution et les industriels, qui creuse les
inégalités, nuit a la santé et a I’environnement, sous I'influence de lobbies
puissants.

 Réformer et transformer en paralléle : Elle défend a la fois des
régulations publiques fortes (interdiction d’additifs dangereux, produits
sains a prix accessibles) et le développement d’alternatives locales plus
démocratiques.

e Le pouvoir citoyen comme levier clé : Enquéter, dénoncer, faire
pression sur les décideurs et soutenir des initiatives engagées permettent
aux citoyens de reprendre du pouvoir sur leur alimentation.

e Un droit universel a une alimentation saine : L’alimentation est
un enjeu démocratique majeur qui doit garantir santé, justice sociale et
rémunération équitable des producteurs.


https://www.foodwatch.org/fr/accueil
https://fr.linkedin.com/in/karine-jacquemart-543403a8
https://podcast.ausha.co/podcast-societal-angels/20-food-watch-avec-karine-jacquemart-directrice-generale
https://podcast.ausha.co/podcast-societal-angels/20-food-watch-avec-karine-jacquemart-directrice-generale
https://fr.linkedin.com/in/karine-jacquemart-543403a8

? Accéder au podcast ! §

Ecouter le podcast !

* . Vie des associations
Départ de Richard DIOT, directeur de POINT D'EAU a Grenoble

Ala téte de POINT D'EAU (accueil de jour) depuis 12 ans, son directeur,
Richard DIOT, a quitté ses fonctions le 2 avril 2026. Retour sur cet émouvant
Pot de départ.

393 Voir la vidéo !

. MAIS AUSSI...

Les Ateliers des saveurs de la Banque Alimentaire de I'Isere en partenariat avec
I'association Les Petites Cantines a Grenoble.

"Apprendre, cuisiner, bouger, partager"”


https://podcast.ausha.co/podcast-societal-angels/20-food-watch-avec-karine-jacquemart-directrice-generale
https://fr.linkedin.com/in/richard-diot-23124138
https://www.pointdeau.org/
https://youtu.be/BFsS0BvjRyM
https://youtu.be/BFsS0BvjRyM
https://www.pointdeau.org/
https://fr.linkedin.com/in/richard-diot-23124138
https://youtu.be/BFsS0BvjRyM
https://ba38.banquealimentaire.org/
https://grenoble.lespetitescantines.org/

Voir la vidéo !

~ | DANS LA PRESSE - Se documenter, s'informer
Dans la presse et ailleurs...

ALIMENTATION

o "Aliments ultratransformés. La crise sanitaire menace", Sciences et
Avenir, avril 2026. " ¢«
Accéder a l'article



https://youtube.com/shorts/n5iZkyx8ecw?feature=share
https://youtube.com/shorts/n5iZkyx8ecw?feature=share
https://youtube.com/shorts/n5iZkyx8ecw?feature=share
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/Aliments-ultra-transformes.pdf

SANTE

Aliments
ultratransformes

La crise sanitaire menace

Les preuves scientifiques sur la nocivité de I'alimentation
ultratransformée se multiplient. Mais les autorités francaises n'ont pris
aucune décision pour limiter sa consommation. Aux Etats-Unis,

ol1 70 % des aliments disponibles dans les supermarchés sont
ultratransformés, on parle déja de crise sanitaire, avec la recrudescence
des cas de diabéte. Pour étudier les facteurs de risque, les chercheurs
se fondent sur le degré de transformation des denrées.

Par Isabelle do 0'Gomes

ondres, 19 bre2025. Lamphi- s ment de preuves scientifiques sur les effets
théatre du Royal College of Physi- ~ DEFINITIONS de I'alimentation ultratransformée et qu'il
cians (Collége royal demé a énée: est temps de réfléchir & des mesures fortes en
Londres (Royaume-Uni), estcomble '[\}U‘”: fg:m‘i‘i'g'“‘a matiére de santé publique. » Cette alerte n'est
cesoir alorsquelaprestigieuserevue  Soiitir ot i stapisr. pasla premi uelques jours plus o, un
médicale britannique The Lancety . é publié dans Jama, la
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tant sur la transformation radicale de notre  apportée par laimentation.  décembre dernier, 'Unicef s'était inquiété de
systéme alimentaire. « Cela fait quatre ans,  sycre ibre: sucre ui la contribution de ce type d'aliments a la mal-
depuis le congres de Tokyo, que nous prépa-  rest pas naturellement nutrition chez les enfants.
rons ces travau, témoigne Mathilde Touvier, 31"6"76 ‘e‘:\"s fa structure Contre toute attente, c’est de 'autre coté de
un aiim . ) .
coauteure de 'un desarticles, et directrice de TAtantique, en Californie (Etats-Unis), que ces
recherche Inserm en é nuri- & é premiervéri poli-
" biectif trésch " dorigine animale, aussi Lo 2 décemboe 2025, lors d'us oo
tionnelle. Avec un objectif trés clair : montrer sentes dans les huiles tique. Le 2 décembre 2025, lors d'une confé-
que nous disposons désormais de suffisam- e palme et de coco. rence de presse, le procureur de San Francisco, b
64~ Sciences et Avenir - Avril 2026 - N° 950 2

"Convention citoyenne étudiante : des idées pour s'adapter au climat”, Le
Dauphiné Libéré, samedi 4 avril 2026. " ¢«
Accéder a l'article

Le Dauphiné Libéré
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2 ARTICLES

e "La guerre de l'eau aura bien lieu", Valeurs actuelles, 11 mars 2026 ¢«
Accéder a l'article



https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/Aliments-ultra-transformes.pdf
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/Aliments-ultra-transformes.pdf
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/03/LA_BOUILLOTTE_GREMAG_JANV_FEV_2026.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Alimentaion-Convention-citoyenne-etudiante-1776354004656.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Alimentaion-Convention-citoyenne-etudiante-1776354004656.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Alimentation_la_guerre_de_l_eau_G_KOENIG.png

Laguerrede I’eagaura bien lieu

Gaspard Keenig signewin roman ambitieux sur la gestion de I'eau,
situé dans le méh\e décor qiitffumus (2023). Entre satire

administrative et fresque villa
entre centralisation;,
£

‘j'ér"ﬂlix il

ise, Aqua explore les tensions
jaiche et democratie locale.

etlean napasle: bien. Entreles  se laisse pas gouverner.

. Chaude ou froid deux, argumente,  Elle résiste aux décrets comme aux
docile. Qui vore. dic aléchelle  contrats. Le roman célébre la connais-
tion desa dun bourg, 2

Leau a le goit de Dévi-
dence — jusquau jour oi elle ne coule
plus. Que devient un pays sans cetteres-
source si ordinairc ct pourtant vitale?

trés contemporaine: la pénurie. Dans
Aqua, Tombre de Manon des sources
plane, mais le drame se joue dans les
bur\:aux dela préfecturcctles méandres

pas dans les bureaux parisiens mais

se construit A force dattention aux

sols, aux saisons, aux caprices de la

source. Ft  cette science empirique

se superpose une mémoire plus

anciene, resque pajenne. La femme-
erpe:

Gaspard
tion une matiére romanesqrc Aprés * Romancie et philosophe, Gaspard
Humus (L Kcenig met en tension

qui fouillait la terre ct ses vers, brocar-  penser I'cau. Dabord, celle e I'rat, cen-
dant etlareligiondes  tralisateur Celle suivant

startup, il suit dans Aqua le fil de Teau
etlesarcanes d'un Etat gestionnaire qui
le vivant &

Ia logique du marché, qui traite Feau
comme un service & optimiser, confié &
comme . Py

mas directeurs. Le décor reste le méme:
un village du bocage normand, Saint-

plus réactifs. Fac  ces deux modeles,
leroman f:uL

traverse
e hre commeun réve ancien, rappe-
lant que Teau fut dabord un mystére,
une puissance redoutée, avant d'étre
une donnée chiffrable.

Gaspard Keenig réussit ce dosage
rare: un roman d'idées qui demeure
un ir.La politique nécrase

Firmin. Tenvie  celle Flinor Ostrom a
de décider par soi-méme etla suspicion documeme‘e avant d’étre Prix Nobel
enversla é i é

autour d'une source.

capables déerire leurs régles pour sur-
1

Martin Jobard,

haut fonctionnaire, revient a Saint-
Firmin briguer la mairie avec un pm,e(
de modernisation du réseau d'eau
potable. Face
généreuse, défend |

encore des milliers de “scctions
communes”, héritages d'une démocra-
tie rurale que le jacobinisme a souvent

pasla fiction mais Firrigue. Avec cette
fresque contemporaine ample et super-
bement écrite, Pauteur poursuit son
exploration politique du vivant. Aprés
Ia terre, Icau. Et toujours la méme
question, reformulée: que faisons-nous
de ce qui nous fait vivre? @

i, Maria, épicidre  regardée avee méfiance. Léchelonlocal Aqua, £

‘permet, dans A D de Gaspard Ko H

Gaspard Keenig campe ses person- siquement cete troisiéme voie. Les Editions H

‘nages sans caricature. Le technocrate ous I Tarchitec- . c

st ni eynique ni vendu; lidéaliste  ture nstutomell choisie, l'eau ne 448 pages, 23 €. £
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AGRICULTURE

o "La Guerre des prix", un implacable thriller agricole, Le Figaro, mercredi
18 mars 2026.
Accéder a l'article

(3]

CULTURE

LE FIGARO mercredi 18 mars 2026 29

Ana GirardoRet Olivier Gourmet
dans La Guerre des prix.

«La Guerre des prix»,
un implacable thriller agricole

Pour son premier film, Anthony Dechaux plonge dans le monde
des producteurs laitiers. Face a une Ana Girardot aussi douce que déterminée,
Olivier Gourmet impressionne en négociateur rude et taiseux.

aourts  bio, centrale
d'achat, vaches laitie
res, grande distribution,
tractations économiques
pour obtenir des prix
compétitifs ¢ sur le
papier, La Guerre des prix ne promet
tait rien de trés exotique ou méme de
palpitant. Surprise! Voila un trés soli-
de premier long-métrage ol les spec
tateurs sont rapidement entrainés
dans la spirale d’un polar économique
haletant, qui reprend les codes du
Wall Street d’Oliver Stone en les mati-
nant de Patmosphére électrique des
films de Stéphane Brizé, tels La Loi du
‘marché ou En guerre
Chef de rayon dans un supermarché
normand, Audrey (Ana Girardot), en
digne fille d"agriculteurs, s'est construit
salégitimité sur une ligne claire :
défendre le bio, valoriser les circuits
courts, et maintenir des colits équita-
bies entre sa centrale d’achat et les éle

pour son tempérament, elle se voit
propulsée au siége i Paris afin d'y

défendre la filiere bio et locale. Elle va
surtout devoir faire équipe avec un
négociateur aux méthodes redoutables,
Bruno Fournier (Olivier Gourmet), et se
battre pour imposer ses convictions au

pluvieux réchauffés par une atmosphi
re familiale accueillante. On y fait la
connaissance du jeune frére (Julien
Frison) qui tente de sauver I'explgita
tion paternelle. De I'autre, I'héroine est
plongée sans ménagement dans les
couloirs étroits et feutrés de buildings
modernes, aussi aseptisés qu'inhu
mains. Le contraste est frappant.

Rapports de force

Le film étudie an scalpel les rapports
de force entre producteurs et ache
teurs, qui se déroulent le plus souvent
dans des ns fenétre

fascine en maitre de 'ombre mutique.
La sobriété sourde et menagante de son
jeu le hisse au niveau de 'une de ses
plus belles prestations, dans L
de'Etat, de Pierre Schoeller, en 2011.
Quant a Ana Girardot, elle touche
par la justesse de son incarnation. En
douceur et détermination, son
personnage se déméne dans un uni
vers qui lui est étranger et qu'elle es
saie tant bien que mal de dominer
Pour ne rien arranger, elle se lance
dans une relation amoureuse avec un
jeune négociateur de la centrale
d'achat incarnant tout ce

qul rappellent des cellules de¥qrde &
ue. Les joutes verbales en forme de
manaeuvres éconotmiques quasi guer-
rieres révelent la brutalité des méca
nismes qui régissent la grande distri
bution face aux producteurs laitiers.
Ces salles de négociations, lieux
€troits et oppressants, s'apparentent
des rings de boxe oit tous les coups sont
permis. Dans ce monde opaque et impi-
toyable, pas besoin d'uppercuts, de
crochets du droit ou de parades. Ici, on
gagne 4 coups de «marges», de «re
mises», de «référencements» ou de
«parts de marché». A ce petit jeu, le
personnage d'Olivier Gourmet est trés
fort. Sorte de Clint Eastwood de la

seind’

Le film oppose d'emblée deux mon
des. D'un cbté, on se frotte 4 lauthenti
cité rustique des fermes normandes,
avec leurs vastes espaces souvent

l'acteur
impose son physique massif, Barbu,
taiseux, visage impassible, solide com-
me un roc, Fournier est un ancien bou-
cher devenu un loup solitaire. L'acteur

qu'elle rejetait jusque-la. D'abord
issu du monde de Lentreprise, le réa

lisateur Anthony Dechaus a bifurqué
4 1a trentaine vers la prestigieuse éco

le de la Fémis. 1l a bien fait. Avee ce
premier long-métrage affité, maitri-
sé, tendu, il signe un drame social
agricole en forme de thriller financier
qui fait évidemment penser au Petit
paysan d'Hubert Charuel. Si La Guerre
des prix se gagne dans les bureaux
parisiens, elle se perd en revanche
dans les champs ot les agriculteurs
sont étranglés de dettes. m

«lLa Guerre des
Thriller d'Anthony Dechaux

Avec Ana Girardot, Olivier Gourmet,
Jullen Frison, Jonas Bloquet
Durée:1h36

Notre avis



https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Alimentation_la_guerre_de_l_eau_G_KOENIG.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Alimentation_la_guerre_de_l_eau_G_KOENIG.png
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Agriculture-Film-.la_guerre_des_prix-1.jpeg
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Agriculture-Film-.la_guerre_des_prix-1.jpeg
https://societal-angels.org/wp-content/uploads/2026/04/SA-Agriculture-Film-.la_guerre_des_prix-1.jpeg

o "Le Taillat s'engage dans son développement agricole", Le Dauphiné
Libéré, Lundi 20 mars 2026.
Accéder a l'article

Le Dauphiné Libéré
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Fhare Vet o poy et des représentants de la

technique fédérale de Lau commune dans les organis-

sanne) et les syndicats s extéricurs, Les membres
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3 ARTICLES

o "Les jardins familiaux, un patrimoine vivant a cultiver" - Le Dauphiné
Libéré, jeudi 2 avril 2026. " ¢«
Accéder a l'article

Le Dauphiné Libéré
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Saint-Martin-d'Héres Saint-Martin-d'Héres o Marianne Chaud de retour
2 Mon Ciné pour son dernier opus sur le Zanskar

Les jardins familiaux, .
un patrimoine vivant a cultiver

La fete des jardins fami
Tiauy, organisée il y a quel-
ques jours A Saint-Martin-

dHeres, a permis de faire

7z

créent parfols. Ansi que
ur a réflexion en cours.
pour atire de noueaur

La Route, les images dun chantier titanesque, sera
présentée cejeudi d Mon Ciné. Photo Marianne Chaud

Voili une dizaine dinnées que Marianne Chiaud wavait
‘pasremis les pieds dans le Zanslar, une région de Hima
laya indien, qmnemmn\usdnnm\.mcmmhcpnm

aville a renoud avec
Fune de ses traditions
printanidres; la Féte des

liaus. Sous un so.

g
{out, elleena ramené de précieuses images qui donnent &

équipe de.

hant,
Phioto Sere Massé Des mages précieuses parce que la route qui ouvrira
derniérement pour célébrer porte vers ce village esten cours de construction et
ces espaces pas comme lesau-  que-t-il. Une attente longue,
res. révélatrice de Iengouement  blics, notamment les jounes, choisi de participer 3 ce vaste chantier plutot que d'en
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AGROALIMENTAIRE

o "L'agroalimentaire ne peut pas nourrir le monde avec des calories vides",
Les Echos, le 10 et 11 avril 2026. ¢«

Accéder a l'article

13 Les Echos Vendredi 10 ctsamedill el 2026

legrand enlretien =

«Lagroalimentaire ne
peut pas nourrir le monde
avec des calories vides »

~
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o "Yuka bouscule les géants de l'agroalimentaire", Les Echos, 31 mars
2026. oo
Accéder a l'article
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Yuka bouscule les géants del'agroalimentaire
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CUISINE

o "La cuisine populaire par excellence": comment le "bouillon" a conquis la
ville, Le Dauphiné Libéré, vendredi 10 avril 2026. ~ ¢«
Accéder a l'article
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o "Le Combat des chefs : deux brigades face a face pour la bonne cause", Le
Dauphiné Libéré, mardi 14 avril 2026.
Accéder a l'article

2 | Actu locale Grenoble Mardi 1 avril 2026
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Le Combat des chefs: deux brigades
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& Dons, c’est toujours le moment !

Cette année encore, en Isére, des associations locales se battent pour offrir une
alimentation saine, durable et accessible a tous. Avec Societal Angels, chaque
don, chaque euro, permet d’agir concretement : soutenir des producteurs, des
distributeurs engagés, des structures solidaires, proposer une nourriture de
qualité aux plus fragiles.

Votre générosité peut faire une vraie différence. Rejoignez-nous

pour renforcer cette transition alimentaire essentielle a notre santé
et a notre territoire !

® Nous écrire : info@societalangels.org

Faire un don sur Hello Asso : ICI !
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SOCIETAL ANGELS

Nous soutenir!

* Likez nos pages

Faites connaitre et grandir la communauté des Societal Angels dont vous
faites partie !
Partagez, likez, diffusez toutes les informations publiées sur nos sites et
réseaux.
Ce sont aussi les votres !

Visitez notre site internet - -
www.societal-angels.org

Linkedin
Visitez, likez, suivez notre page

https://www.linkedin.com/company/societal-angels/

Facebook -
Visitez, likez, suivez notre nouvelle Page
https://www.facebook.com/LesSocietalAngels

A bientét !
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